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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa María. 

Fecha 26/03/2025 – 11:00 am a 11:45 am. 

Tema Normas para el manejo de hipoclorito de sodios (NaClO) - PS 

Desarrollo 

Objetivo 
 
Capacitar al personal en el manejo seguro y adecuado del hipoclorito de sodio, 
conforme a las normas y recomendaciones establecidas en el Plan de Saneamiento 
(PS). La formación busca minimizar los riesgos asociados con su manipulación, 
garantizar su uso eficiente en los procesos de desinfección y reforzar las medidas de 
seguridad para la protección del talento humano y el entorno. 
 
Introducción 
 
El hipoclorito de sodio es un desinfectante ampliamente utilizado en entornos 
institucionales para la limpieza y desinfección de superficies, sin embargo, su uso 
inadecuado puede representar riesgos para la salud y el medio ambiente. La 
exposición a concentraciones inadecuadas, su almacenamiento incorrecto o la omisión 
de medidas de seguridad pueden derivar en intoxicaciones, irritaciones o accidentes 
graves. 
En este contexto, se llevó a cabo un taller de capacitación en el que se abordaron las 
normativas establecidas en el Plan de Saneamiento (PS) para el manejo seguro del 
hipoclorito de sodio, enfatizando su correcta almacenamiento, dilución, uso de equipos 
de protección personal (EPP) y la respuesta ante emergencias. 
 
Desarrollo del Tema 
 
1. Propiedades y Riesgos del Hipoclorito de Sodio 
Se inició el taller con una explicación detallada sobre las propiedades físicas y 
químicas del hipoclorito de sodio, incluyendo: 

• Composición química: Se resaltó que el hipoclorito de sodio es una solución 
acuosa que contiene cloro activo, con propiedades desinfectantes y oxidantes. 

• Acción desinfectante: Se explicó su eficacia en la eliminación de 
microorganismos patógenos en superficies, agua y equipos. 

• Riesgos asociados: Se detallaron los peligros derivados de su uso 
inadecuado, tales como intoxicación por inhalación, irritación de piel y ojos, 
generación de gases tóxicos al mezclarse con otras sustancias (como 
amoníaco o ácidos), y deterioro de superficies sensibles. 

2. Normas y Recomendaciones del PS para su Uso 
El Plan de Saneamiento (PS) establece lineamientos estrictos para garantizar el uso 
seguro del hipoclorito de sodio. Durante la capacitación, se abordaron los siguientes 
aspectos: 
      a) Almacenamiento Seguro 

• Ubicación adecuada: Se enfatizó que debe guardarse en áreas ventiladas, 
lejos de la luz solar y fuentes de calor, y en envases correctamente 
etiquetados. 

• Compatibilidad química: Se explicó la importancia de no almacenar hipoclorito 
de sodio junto a sustancias ácidas o productos inflamables para evitar 
reacciones peligrosas. 

• Etiquetado y señalización: Se hizo hincapié en el uso de etiquetas con 
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información clara sobre concentración, fecha de vencimiento y medidas de 
seguridad. 

b) Dilución Apropiada 

• Se presentaron las concentraciones recomendadas para distintos usos 
(limpieza general, desinfección de superficies críticas, tratamiento de agua, 
etc.). 

• Se insistió en el uso de herramientas de medición precisas para evitar errores 
de concentración que puedan afectar la eficacia del producto o representar un 
riesgo para los usuarios. 

• Se destacaron las consecuencias de una sobredosificación o dilución 
insuficiente, como la ineficacia del desinfectante o el daño a las superficies y 
equipos. 
 

 
 

c) Uso Adecuado del Equipo de Protección Personal (EPP) 
Para minimizar los riesgos de exposición, se explicó la importancia del uso de EPP 
adecuado al manipular hipoclorito de sodio: 

• Guantes de nitrilo o látex para evitar el contacto con la piel. 

• Gafas de seguridad o careta facial para proteger los ojos de salpicaduras. 

• Mascarilla o respirador en áreas con poca ventilación para evitar la inhalación 
de vapores. 

• Delantal o bata impermeable para prevenir el contacto con la ropa y la piel. 
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3. Procedimientos de Emergencia ante Derrames o Accidentes 
Se presentaron los protocolos de acción en caso de incidentes con hipoclorito de 
sodio: 

• En caso de contacto con la piel: Lavar con abundante agua y jabón durante al 
menos 15 minutos. 

• En caso de contacto con los ojos: Enjuagar inmediatamente con agua limpia 
durante 15-20 minutos y acudir a un centro de salud. 

• En caso de inhalación de vapores: Trasladar a la persona a un área con aire 
fresco y buscar asistencia médica si presenta dificultad para respirar. 

• Derrames accidentales: Absorber el producto con materiales inertes (arena, 
tierra, papel absorbente), evitando el uso de materiales combustibles y 
asegurando su adecuada disposición. 

 
Pos-tes: 
 
Tras la aplicación del pos-test entre las 11:35 a.m. y las 11:45 a.m., se identificó que 
diez personas no tienen claro que el hipoclorito de sodio es un desinfectante y 
oxidante, según lo evidenciado en la pregunta "¿Cuál es la principal propiedad del 
hipoclorito de sodio?". Sin embargo, en el resto de las preguntas, el talento humano 
demostró una comprensión adecuada del tema expuesto. 
 

 
 
 

Se anexa listado de asistencia y registro fotográfico. 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de 
asistencia 

  

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

Ninguno   

Próxima reunión No aplica 

Elaboró  William Javier Alonso Aguilera 
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Evidencia fotográfica: 

 

 



Post-test: 

 






